
Calendrier cours performance 2026 
Cours de 17h30 à 19 h le jeudi , 13h30 à 15 h le 

samedi . 
 

Amélioration de la vitesse de club . 7/05  / 12/09

Sortie de bunker . 9/05

Coups spécifiques . ( en pente , analyse en 
fonction du lie ) 

21/05

Travail des appuis et équilibre . 30/05

Travail des fondamentaux. Posture , grip , 
alignement .

18/04

Amélioration du chemin de club , et 
orientation de la face de club .

23/04

Putting/chipping . 4/06 / 5/09

Driving . 6/06 /18/06

Amélioration de la vitesse de club. 11/06

Weedging . 20/06

Importance du centrage dans la frappe de 
balle .

27/06


