
Ce stage s’adresse aux enfants autonomes sur le parcours et aborde les thèmes suivants:

- Les coups spécifiques au golf
- Le petit jeu
- La préparation physique
- Le travail de la vitesse, la puissance et la coordination
- Le mental
- La compétition sur 18 ou 9 trous selon le niveau des participants

Stage Juniors Compétition

Dates à venir 2024:
Du 8/07 au 10/07/24 de 9h00 à 12h00
Du 19/08 au 23/08/24 de 9h00 à 12h00
D’autres dates pourront être proposées pendant la saison 

4 pers. 5 à 6 pers. 7 à 8 pers.

3 jours
3h/jour 125€/pers 100€/pers 75€/pers

5 jours
3h/jour 210€/pers 165€/pers 120€/pers

 


