
Stage basé sur l’approche du parcours

Savoir aborder le terrain en fonction de mon jeu,
Développer une stratégie de jeu en fonction de mes qualités,
Améliorer les positionnements techniques en fonction du lie,
Développer l’imagination dans la préparation du coup, en voyant la trajectoire,
Gérer les émotions.

Membre du 
Club

Joueur extérieur

Stage de 2 jours
5h00
*Repas
**Repas et GF

2 personnes 375€/pers * 450€/pers **

3 à 4  personnes 280€/pers * 350€/pers **

Membre du  
Club

Joueur extérieur

Stage de 1 jour
5h00
*Repas
**Repas et GF

2 personnes 190€/pers * 230€/pers **

3 à 4  personnes 150€/pers * 200€/pers **

Dates à venir 2024:
18 et 19/05 
de 11h30 à 17h30
29 et 30/06 
de 11h à 17h30

 


